
LA MIRADA DE ALTAÏR      

TANZANIA      

 
Tanzania es mucho más que safaris y playas paradisíacas. Hay muchas dimensiones del país que hay que 
tener presentes para comprenderlo con profundidad: la dicotomía entre los recortes de libertades por 
parte del presidente John Magufuli y los grandes avances económicos y sociales que está consiguiendo en 
las zonas rurales del país, el cultivo y venta de plantas marinas como tercera mayor industria del país y 
gran herramienta para el empoderamiento de las mujeres tanzanas, la influencia de la religión musulma-
na, la diversidad natural y medioambiental en un territorio el 25% del cual está dedicado a la conservación 
de la vida silvestre, la intervención del país en el derrocamiento de Idi Amin en la vecina Uganda, la ges-
tión del creciente turismo en el país. Con esta bibliografía nos adentraremos en esta Tanzania que hay 
más lejos de la imagen estereotipada que normalmente se nos proyecta del país.  

Desde Altaïr te acercamos a esta región a través de la literatura, ofreciéndote una selección de obras de 
distintos generoso bibliográficos, y també con una propuesta de viaje concebida para alcanzar una inmer-
sión de 360º en la destinación. 
 

Para conocer Tanzania través de... la Literatura  

  REVISTAS 

TANZANIA 
ALTAÏR REVISTA 
AA VV, 2006 
161 pág. / 5,95 € 

  
Artículos y reportajes sobre Tanzania con 
el sello Altaïr. Naturaleza, antropología y 
consejos viajeros, todo en uno. 

  GUÍAS 

ÁFRICA MÍTICA 
ALTAÏR REVISTA 
AA VV, 2002 
165 pàg. / 5,11 € 

  
Revista Altaïr con artículos y reportajes 
sobre Tanzania, Kenia, Etiopía, Uganda y 
Ruanda. Un compendio imprescindible.  

NORTHERN TANZANIA SAFARI GUIDE 
BRADT PUBLICATIONS 
P. BRIGGS I C. MCINTYRE, 2017 
414 pág. / 25,50 € 

  
Completa guía de safaris por el norte de 
Tanzania, incluyendo el parque nacional 
del Serengeti y el Kilimanjaro, y también 
de la mítica isla de Zanzibar. 

TANZANIA 
GEOPLANETA 
AA VV, 2018 
432 pág. / 24 € 

  
Guía ideal para aproximarnos a Tanzania 
a través de consejos de expertos, infor-
maciones prácticas y pinceladas sobre la 
cultura tanzana y su gente. 

KILIMANJARO 
TRAILBLAZER PUBLICATIONS 
HENRY STEDMAN, 2018 
412 pág. / 19  € 

  
La guía definitiva para abordar el ascen-
so al Kilimanjaro: alojamiento, restau-
rantes, qué ver durante la ruta y consejos 
para planearla minuciosamente. 

SUAJILI PARA EL VIAJERO 
GEOPLANETA 
AA VV, 2007 
255 pág. / 7,95 € 

  
Guía de conversación en suajili óptima 
para todos aquellos viajeros que quieran 
establecer una comunicación básica con 
los pueblos tanzanos de este habla. 



EXILIO (TRILOGÍA AFRICANA I) 
ROCA EDITORIAL, 2012 
Jakob Ejersbo 
336 pág. / 22 € 
   
La Samantha y su familia, expatriados 
europeos, viven en Tanzania. Ella se si-
ente en tierra de nadie, atrapada en la 
soledad y el aislamiento, y durante tres 
años de su vida se nos relata la opresión 
de estos sentimientos. Primera parte de 
la trilogía de Ejersbo. 

  NARRATIVA  

REVOLUCIÓN (TRILOGÍA AFRICANA II) 
ROCA EDITORIAL, 2013  
Jakob Ejersbo 
367 pág. / 21,90 € 
   
En la segunda parte de la trilogía, Ejersbo 
narra historias como las de Moses, un mi-
nero tanzano que se quiere hacer rico, o la 
de Sofie, una chica de Groenlandia de viaje 
en Tanzania. Como en el primer libro, la 
novela es cruda, apasionada y, en definiti-
va, un puñetazo literario. 

LIBERTAD (TRILOGÍA AFRICANA III) 
ROCA EDITORIAL, 2013 
Jakob Ejersbo 
832 pág. / 22,90 € 
  
Con este libro, Ejersbo cierra su trilogía africana. Christian es hijo de una pareja danesa que vive y trabaja en 
Tanzania. Allí se hace amigo de Marcus, hijo de una familia negra y pobre. Su amistad se consolidará y jun-
tos vivirán experiencias intensas y violentas donde el alcohol, las enfermedades y la muerte están presentes. 
Al revés del mundo, entre ellos dos los límites entre lo que significa ser blanco o negro se irán desvaneciendo. 
    

CUENTOS Y LEYENDAS DE LOS MASAI 
KOKINOS, 2009 
Anne W Faraggi i Anne-Lise Boutin 
70 pág. / 15 € 
 
Recopilación de cuentos y leyendas de los 
masai, pueblo que viven en gran armonía 
con la naturaleza. Historias como las de 
Enkai, la suprema divinidad, y la de Simba, 
el rey de los animales, muestran la necesi-
dad de preservar esta cultura ancestral. 

TRAS LOS PASOS DE LIVINGSTONE 
PENÍNSULA, 2019 
Xavier Moret 
358 pág. / 17,90 € 
  
Recorrido por África Oriental en el que 
Xavier Moret sigue los pasos de los 
primeros exploradores europeos en 
África. La ruta pasa por Tanzania, don-
de se produjo el famoso encuentro en-
tre Stanley y Livingstone. 

  CARTOGRAFÍA 

KILIMANJARO 1:630.000 &  
TANZANIA NORTH 1:1.300.000 
ITMB PUBLISHING 
12.36 € 
 
Mapa de las rutas de trekking del Kilimanjaro y 
del norte de Tanzania, incluyendo las ciudades 
de Arusha, Dar es Salaam y Zanzibar. 

TANSANIA-RUANDA-BURUNDI 1:1.200.000 
REISE KNOW-HOW 
9.95 € 
 
Mapa resistente e impermeable. Contiene 
detalles tanto de Tanzania como de Ruanda y 
Burundi. Marca los lugares de interés y su 
leyenda se puede encontrar en cinco idiomas. 

  ENSAYO 

EL TREN LUNÁTICO 
EDICIONES DEL VIENTO, 2019 
Charles Miller 
768 pág. / 34 € 
 
Historia de la colonización africana desde 
el comercio de esclavos en Zanzíbar hasta 
la Primera Guerra Mundial. El hilo conduc-
tor de esta obra es la construcción del tren 
Mombasa-Nairobi de 1.000 kilómetros por 
territorios entonces sin cartografiar. 
  

JULIUS NYERERE 
WANAFRICA, 2016 
Julius Nyerere 
100 pág. / 8 € 
  
Recopilación de discursos y escritos de 
Julius Nyerere, primer presidente tras la 
independencia de Tanzania. El socialis-
mo africano, la unidad del continente, 
la paz o la justicia mundial son alguno 
de los temas que encontraremos. 



 NATURALEZA 

60 AÑOS EN GOMBE 
CONFLUENCIAS, 2019 
Jane Goodall 
185 pág. / 22 € 
  
Libro que conmemora el sesenta ani-
versario de la famosa primatóloga Jane 
Goodall en África y en el Parque Nacio-
nal de Gombe Stream, en Tanzania. 
Homenaje a Goodall y su inestimable 
trabajo estudiando el comportamiento 
de los chimpancés. 

LAS LEYES DEL SERENGETI 
DEBATE, 2018 
Sean B. Carroll 
342 pág. / 21,90 € 
 
El biólogo Sean B. Carroll responde a pre-
guntas como éstas: ¿cómo funciona la vida? 
Como consigue la naturaleza producir la 
cantidad adecuada de cebras en la sabana? 
Como sabe nuestro cuerpo el número de 
células adecuadas para cada órgano? Un 
gran ejercicio de divulgación científica. 
 

 FOTOGRAFÍA 

ALBINO 
EDITORIAL TENOV, 2016 
Ana Palacios 
108 pág. / 25 € 
  
La fotoperiodista Ana Palacios se adentra 
en la vida de un refugio para albinos y 
nos descubre la dificultad que supone 
vivir con esta condición en Tanzania. La 
estigmatización y la marginación son los 
problemas sociales a los que deben hacer 
frente los albinos, además del más grave 
de todos, de salud: el cáncer de piel.  

EL ELEFANTE AFRICANO 
LISETTE PONS, 2018 
Lisette Pons 
192 pág. / 47 € 
  
Una obra que analiza la problemática 
de continuidad del Gran Elefante Afri-
cano. La fotógrafa Lisette Pons ha do-
cumentado su decena de visitas a Áfri-
ca con imágenes en blanco y negro 
sobre papel artesano y emulsión de 
plata. Todo un romance con los bellos 
paquidermos y la exuberancia de la 
naturaleza. 
  



Para conocer Tanzania a través de... Altaïr Viatges  
 
 
Te ofrecemos una propuesta con contenido, calidad y singularidad que une la parte vivencial de 
cualquier viaje con la visión humanista de Altaïr y el acompañamiento de un colaborador experto. 

  

 
Este es un viaje que nos revelará la magnificencia natural de Tanzania, además de permitirnos adentrarnos en toda 
su diversidad humana. Recorremos la  región del Kilimanjaro, la montaña más alta del continente africano; en la re-
serva de Sinya conoceremos los poblados masais; en el Parque Nacional de Serengueti disfrutaremos de una riqueza 
faunística única en el mundo y seguiremos las migraciones de los grandes herbívoros; también llegaremos hasta los 
cráteres del Ngorngoro y Empakai. El itinerario ofrecerá aún más sorpresas, siempre en contacto todas ellas con la 
población local, con quien tendremos constante relación para escuchar de viva voz como es la vida en Tanzania. 

Alex Martín   

  
Fotógrafo de profesión, Alex Martín firma reportajes fotográficos por todo el mundo y se mu-
eve en el campo de la comunicación especializada en temáticas sociales. Organiza viajes foto-
gráficos a Tanzania, Kenia, Namibia, Zambia, Madagascar o Sudáfrica, entre otros, y ha sido 
premiado en el Festival Internacional de Creatividad Cannes Lion. Con él recorreremos Tanza-
nia pero no mirando únicamente a través del visor de la cámara, Alex también nos guiará la 
mirada para viajar para ir más lejos conociendo las realidades sociales y culturales del país. 

 QUÉ NOS ESPERA 

 NOS ACOMPAÑA 

 OFERTA DE VIATGES ALTAÏR 

VIAJE CON EXPERTO—Previsión 2020. Consulta la información actualizada en www.altairviatges.com 

 

• En grupo: Tanzania. 15 días, del  6 al 20 de septiembre.  Grupo de 6 personas mínimo y máximo 12: 
 
6     Septiembre  Barcelona—Kilimanjaro 
7     Septiembre                Kilimanjaro - Reserva de Sinya 
8     Septiembre  Reserva de Sinya 
9     Septiembre  Reserva de Sinya - Lago Natron 
10   Septiembre              Lago Natron 
11   Septiembre  Lago Natron—Parque Nacional de Serengeti (norte) 
12   Septiembre              Parque Nacional de Serengeti (norte) - La Gran Migración 
13   Septiembre              PN de Serengeti (centro) 
14   Septiembre              PN de Serengeti (centro) - Dunes de arenas móviles - Garganta de Olduvai 
15   Septiembre              Garganta de Olduvai - Cráter de Ngorongoro 
16   Septiembre              Área de Ngorongoro 
17   Septiembre              Área de Ngorongoro - Trekking cráter d’Empakai - Valle de Rift Karatu 
18   Septiembre              Valle de Rift Karatu - Parque Nacional de Tarangire - Área de Kilimanjaro 
19   Septiembre              Área de Kilimanjaro 
20   Septiembre              Kilimanjaro—Barcelona 
 

Contáctanos en  info@altairviatges.com         -       Más información: www.altairviatges.com 


